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ַן?  לָמָָּ�ָה אֵֵין גַּ�
שִִׂיחָוֹת עִִידִוּדִ לָיְַּלְָָדִִים בַַּמֶּרְְחָָב הַַמּוּגָןָ

ולָהַוסיף גָוונים לָסיפורְ!מוזמנים לָצבועִ

אִֵיְּוּרְ: אֵֵלָהַָ דָָּגָןָ

כְּתְִיבָהַ: שְְׁלָוֹמִית עֲִצַבַָּהַ בַַּרְְנעִֵַ

יעִִוּץ פְּסִיכוֹלָוֹגָיִ: פרְופ׳ נעֲִַמָהַ עֲִצַבַָּהַ-פּוֹרְִיְּהַָ 

מֻֻקְְדָָּשׁ בְְּאַהֲבָָה 

לכְָלָ יִלַדְֵֵיִ יִשְְִׂרָָאֵֵל
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אַיְּלֶָתֶ ודְִָן הֲַכיִ אֵוֹהֲַבִים 
לָָשְֶׁבֶת בְַּיחַַָדִ וּלָהְַַרְְכְּיִב פָּאֵזלֶָיִם

והְַַפָּאֵזלֶָ שְֶׁהֵַם מַרְְכְּיִבִים כְָּלָ הַַזְּמְַן: 
שְְׁניֵ ילְָָדִִים עִִם דֶָּגָלֶָ גָּדִָוֹלָ בְַּכָחָלָֹ ולְָבָָן.
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אֲֵבָלָ בַַּזְּמְַן הַָאַחֲָרְוֹן מִדֵָּי פַּעִַם 
מַמָּשְׁ כְּשְְֶׁהֵַם בְַּשִִׂיאֵ הַָרְִכְּוּז

קוֹרְֶהַ מַשֶֶּׁהַוּ לָאֵֹ נעִִָים
שְֶׁמְּחַָיְּבֵ אֵוֹתָם לָהְַַפְסִיק הַַכְּלָֹ ולְָָזוּז.
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"ישְֵׁ אַזעְִָקָהַ", דָָּן אֵוֹמֵרְ 
אַיְּלֶָתֶ עִוֹזבֶֶת הַַכְּלָֹ וּמַהֵַרְ

אִֵמָּאֵ מַחֲָזיִקָהַ לָהֶַָם ידִָ וּבִמְהִַירְוּת
צוֹעֲִדִִים לָמַָּמָ"דִ בִַּזהְִַירְוּת. 

אַבַָּאֵ מַגָּיִעִַ עִִם פֶּלָאֵֶ הַַכְֶּלָבֶ וסְוֹגָרְֵ אֵֶת הַַדֶָּלָתֶ 
וּמְחַָבֵַּק אֵֶת דָָּן וגְָםַ אֵֶת אַיְּלֶָתֶ.
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כְָּךְְ בַַּזְּמְַן הַָאַחֲָרְוֹן אַיְּלֶָתֶ ודְִָן
מְבַלִּיִם מִדֵָּי פַּעִַם בַַּמֶּרְְחָָב הַַמּוּגָןָ 

וּבִזמְַן שְֶׁהֵַם מַסְדִָּירְִים נשְְִׁימוֹת 
הֵַם מַתְחִָילָיִם לָשְְִׁאֵלָֹ הַָמוֹוווון שְְׁאֵֵלָוֹת
"מָהַ זהֶַ הַָרְַעִַשְׁ הַַזְּהֶַ?", אַיְּלֶָתֶ שְָׁאֲֵלָהַָ

"אַזעְִָקָהַ", אָמְרְָהַ אִֵמָּאֵ, "יוֹרְֶדִֶת ועְִוֹלָהַָ"
והְִַיאֵ אֵוֹמֶרְֶת לָנָוּ לָהְִַכְָּנסֵ לָמְֶרְְחָָב מוּגָןָ 

שְֶׁשֶּׁוֹמֵרְ עִָלָיֵנוּ כְּלָֹ הַַזְּמְַן 
לָנִשְְׁםֹ נשְְִׁימָהַ עֲִמֻקָָּהַ, לָתֵָת חִָבַּוּק לָמְִי שְֶׁאֵוֹהֲַבִים

לָסְִפּרְֹ 10 דַָּקָּוֹת לָפְִניֵ שְֶׁיְּוֹצְאִֵים
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"לָמָָּהַ בִַּכלְָלָָ ישְֵׁ אַזעְִָקוֹת?", דָָּן שְׁוֹאֵֵלָ
"כְּיִ ישְֵׁ עִַכשְְָׁו מִלָחְָָמָהַ בְַּישְִִׂרְָאֵֵלָ

זהֶַ אֵוֹמֵרְ שְֶׁאֲֵנשְִָׁים רְָעִִים יוֹרְִים טִִילָיִם 
ואֲֵַנחְַָנוּ בַַּמֶּרְְחָָב הַַמּוּגָןָ מוּגָנָיִם.

מִפְּניֵ הַַטִִּילָיִם כְּפִַּת בַַּרְְזלֶָ מְגָנִָּהַָ
הִַיאֵ כְּמְוֹ מִטְִרְִיְּהַָ גָּדְִוֹלָהַָ מֵעִַלָ כְָּלָ הַַמְּדִִינהַָ 

ישְֵׁ חַָיְּלָָוֹת וחְַָיְּלָָיִם שְֶׁשֶּׁוֹמְרְִים עִָלָיֵנוּ 
ונְוֹתְניִם לָנָוּ בִַּטִָּחָוֹן 

ֹן  וכְָךְְ בְַּשְֶׁקֶטִ אֵֶפְשְָׁרְ לָשְִַׂחֵָק, לָאֱֵֶכלָֹ וגְָםַ לָיִשְׁ
וגְָםַ אִֵם זהֶַ יקִַָּחָ עִוֹדִ קְצָת זמְַן 

מַמָּשְׁ בְַּקָרְוֹב נחְַָזרְֹ לָשִֶַּׁגָרְְָהַ, לָבְֵית הַַסֵֵּפֶרְ ולְָגַָּןַ".
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כְּכָָהַ זהֶַ בַַּזְּמְַן הַָאַחֲָרְוֹן
הַַכְֶּלָבֶ פֶּלָאֵֶ מְכַשְְׁכְֵּשְׁ בַַּזְּנָבָ וּמְלָקֵַָּק אֵֶת דָָּן

אַיְּלֶָתֶ מְצַיְּרְֶֶת צִיְּוּרְ קָטִָן
אִֵמָּאֵ שְָׁרְָהַ שְִׁירְ שִָׂמֵחַָ בֵַּינתְַיםִ

ואְַבַָּאֵ מוֹזגֵָ לָכְלִֻּםָ כְּוֹס מַיםִ 
הֲַכיִ חָָשְׁוּב שְֶׁכְּלִֻּנָוּ בְַּיחַַָדִ

זהֶַ נעִִָים וזְהֶַ גָּםַ מוֹרְִידִ אֵֶת הַַפַּחַָדִ.
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אֲֵבָלָ מָתַי זהֶַ יגִָּמֵָרְ כְּבְָרְ? 
אֲֵנחְַָנוּ רְוֹצִים לָלָָכֶֶת לָפַַּאֵרְְק 

ולְָנִסְעִַֹ לָבְַקֵָּרְ חֲָבֵרְִים
זהֶַ מַבְהִַילָ לָעֲִַצרְֹ הַַכְּלָֹ פִּתְאֵוֹם

וּלָשְְַׁנָּוֹת אֵֶת כְָּלָ מָהַ שְֶׁרְָצִינוּ לָעֲִַשִׂוֹת הַַיְּוֹם 

"נכָוֹן, חֲָמוּדִִים", אִֵמָּאֵ מְבִינהַָ 
מְחַָבֶַּקֶת וּבְשְֶׁקֶטִ עִוֹנהַָ:

"אַתֶֶּם גָּבִַּוֹרְֵי עִַלָ, ילְָָדִִים שְֶׁלָ אַהֲַבָהַ
ישְֵׁ לָכֶָם בַַּלִּבֵ סַבְלָנָוּת, כְּוֹחַָ והֲַַמוֹן תִֶּקְוהַָ 

בְַּיחַַָדִ נעֲִַברְֹ אֵֶת הַַתְֶּקוּפָהַ הַַזְּאֵֹת 
ונְחֲַָזרְֹ בְַּקָרְוֹב לָשִֶַּׁגָרְְָהַ"



9

אַבַָּאֵ אֵוֹמֵרְ "אֵֶפְשְָׁרְ לָצֵָאֵת, עִָבְרְוּ 10 דַָּקָּוֹת"
אַיְּלֶָתֶ שְׁוֹאֵֶלָתֶ אִֵם אֵֶפְשְָׁרְ עִוֹדִ לָחְַָכְּוֹת 

הִַיאֵ חַָיְּבֶֶת לָסְַיְּםֵ אֵֶת הַַצִִּיְּוּרְ 
אֲֵבָלָ דָָּן כְּבְָרְ יצָָאֵ לָשְִַׂחֵָק בַַּכְּדַָּוּרְ

וּפֶלָאֵֶ חַָיְּבָ סִיבוּב בְַּדִִיְּוּק בַַּזְּמְַן 
"אִֵמָּאֵ, תִֶּשֶָּׁאֲֵרְוּ פּהַֹ קָרְוֹב לָמֶַּרְְחָָב הַַמּוּגָןָ".
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כמה מילים לכם ההורים, איך נכון לנהל שיח עם הילדים

כל הורה רוצה שילדיו יגדלו בסביבה רגועה ובטוחה, אולם לעיתים, 
כפי שקורה בארץ שלנו, יש הסלמה ביטחונית, שמצריכה מאיתנו, 

ההורים, לשמור על הילדים. השמירה הפיזית נעשית דרך כניסה 
למרחבים מוגנים, והשמירה הנפשית נעשית דרך שיח על רגשות 
וחוויות ודרך הסברים קצרים על המצב, המותאמים לגיל הילדים. 
אלו יחד יוצרים תחושה של ביטחון יחסי במצב של חוסר ביטחון.

ההקשבה של ההורים למחשבות של הילדים, ההתייחסות למה שהם 
שואלים ותחושת ה"ביחד" הם שיגנו על נפשם של הילדים הצעירים. 

ספר זה מתאר מצב שגרתי בתקופה לא שגרתית.
כאשר יש אזעקה, הורים וילדים חשים תחושות עוצמתיות, כמו 

פחד, עצב, אי ודאות ובלבול. הספר יוצר הזדמנות להורים ולילדים 
לדבר על התחושות ועל המחשבות שלהם בתקופה זו, ובכך להרגיש 

מחוברים ומוגנים יותר.

במהַלָךְ הַקרְיאֵהַ בספרְ מומלָץ לָעִצורְ מדִי פעִם ולָשאֵולָ אֵת הַילָדִים 
שאֵלָות, שמאֵפשרְות לָהַם לָשתף במחָשבות ובתחָושות שלָהַם.

לָמשלָ, מהַ הַם מרְגָישים כשיש אֵזעִקהַ? הַאֵם גָם לָהַם הַאֵזעִקהַ 
מפרְיעִהַ באֵמצעִ הַמשחָק? מי עִודִ נמצאֵ אֵיתם בממ"דִ, כשיש 

אֵזעִקהַ? במהַ הַם אֵוהַבים לָשחָק בממ"דִ? ועִודִ. זו גָם הַהַזדִמנות 
לָשאֵולָ ילָדִים גָדִולָים יותרְ, הַאֵם הַם יודִעִים מהַ זו מלָחָמהַ? מהַ הַם 

שמעִו עִלָ הַמצב? חָשוב שהַשיחָהַ תהַיהַ מותאֵמת לָגָילָם שלָ הַילָדִ אֵו 
הַילָדִהַ. חָוויית הַקרְיאֵהַ הַמשותפת עִם הַהַורְים בנושאֵ הַמעִסיק אֵת 

הַילָדִים ומעִורְרְ תחָושות עִוצמתיות מגָדִילָהַ אֵת תחָושת הַביטִחָון.

 
פרופ' נעמה עצבה-פוריה

פסיכולוגית התפתחותית מומחית,
ראש מרכז דואט באוניברסיטת בן גוריון בנגב 

ויו"ר העמותה לבריאות הנפש של התינוק בישראל
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מותר:
להפיץ, לשלוח, להקריא, להעתיק

ולהעביר לכל מי שתרצו באהבת חינם.
שנדע ימים טובים יותר. 

יחד
ננצח

כתיבהַ: שלָומית עִצבהַ ברְנעִ
עִרְיכהַ: אֵבי רְוזנבלָום 

עִיצוב: סטִודִיו רְינת הַדִרְ 
ייעִוץ פסיכולָוגָי: נעִמהַ עִצבהַ-פורְיהַ 

אֵיורְ: אֵלָהַ דִגָן 
עִרְיכת לָשון: לָימורְ קלָרְ

הַפקהַ: ניבהַ מיטִלָמן
קבוצת קרְיאֵהַ: מיכלָ וולָף, שירְן שלָום, שירְהַ בנקהַלָטִרְ אֵביב,

טִלָי ברְש, גָילָי רְומן, חָגָית הַולָנדִרְ שמעִוני


