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ַן?  לָמָָּ�ָה אֵֵין גַּ�
שִִׂיחוֹת עִִידוּד לַיְַּלְָָדִִים בַַּמֶֶּרְְחָָב הַַמּוּגָןָ

והלוסיף גוונים לסיפור!מוזמנים לצבוע

אִִיּוּר: אֵֵלָהָ דָָּגָןָ

כְּתְִִיבָָה: שְְׁלוֹמִִית עֲֲצַַבָָּה בַַּרְְנֵעֵַַ

יִעִוּץ פְְּסִִיכוֹלוֹגִיִ: פרופ׳ נַעֲֲַמָָה עֲֲצַַבָָּה-פּוֹרִִיָּהָ 

מֻֻקְְדָָּשׁ בְְּאַהֲֲבָָה 

לְכְָלָ יַלְַדְֵֵי יִשְְִׂרָָאֵֵל
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אַיֶּלֶֶתֶ וְדְָָן הֲֲכִיִ אוֹהֲֲבִִים 
לָָשֶֶׁבֶֶת בְְּיַחַַַד וּלְהְַַרְְכִּיִב פָָּזֶאלִֶיִם

וְהְַַפָָּזֶאלֶ שֶֶׁהֵֵם מַַרְְכִּיִבִִים כָָּל הַַזְּמְַַן: 
שְְׁנֵיֵ יְלְָָדִִים עִִם דֶֶּגֶלֶ גָּדָוֹל בְְּכָָחֹלֹ וְלְָבָָָן.
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אֲֲבָָל בַַּזְּמְַַן הָָאַחֲֲרוֹן מִִדֵֵּי פַַּעַַם 
מַַמָָּשׁ כְּשְֶֶׁהֵֵם בְְּשִִׂיא הָָרִִכּוּז

קוֹרֶֶה מַַשֶֶּׁהוּ לֹאֹ נָעִִָים
שֶֶׁמְְּחַַיֵּבֵ אוֹתָָם לְהְַַפְְסִִיק הַַכֹּלֹ וְלְָָזוּז.
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"יֵשֵׁ אַזְעְָָקָָה", דָָּן אוֹמֵֵר 
אַיֶּלֶֶתֶ עוֹזֶבֶֶֶת הַַכֹּלֹ וּמַַהֵֵר

אִִמָָּא מַַחֲֲזִיִקָָה לָהֶֶָם יָדָ וּבִִמְְהִִירוּת
צוֹעֲֲדִִים לַמַָָּמָָ"ד בִִּזְהְִִירוּת. 

אַבָָּא מַַגִּיִעַַ עִִם פֶֶּלֶאֶ הַַכֶֶּלֶבֶ וְסְוֹגֵרֵ אֶֶת הַַדֶֶּלֶתֶ 
וּמְְחַַבֵֵּק אֶֶת דָָּן וְגְַםַ אֶֶת אַיֶּלֶֶתֶ.
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כָָּךְְ בַַּזְּמְַַן הָָאַחֲֲרוֹן אַיֶּלֶֶתֶ וְדְָָן
מְְבַַלִּיִם מִִדֵֵּי פַַּעַַם בַַּמֶֶּרְְחָָב הַַמּוּגָןָ 

וּבִִזְמְַַן שֶֶׁהֵֵם מַַסְְדִִּירִִים נְשְִִׁימוֹת 
הֵֵם מַַתְְחִִילִיִם לִשְְִׁאֹלֹ הָָמוֹוווון שְְׁאֵֵלוֹת
"מָָה זֶהֶ הָָרַַעַַשׁ הַַזֶּהֶ?", אַיֶּלֶֶתֶ שָָׁאֲֲלָהָ

"אַזְעְָָקָָה", אָמְְרָָה אִִמָָּא, "יוֹרֶֶדֶֶת וְעְוֹלָהָ"
וְהְִִיא אוֹמֶֶרֶֶת לָנָוּ לְהְִִכָָּנֵסֵ לְמְֶֶרְְחָָב מוּגָןָ 

שֶֶׁשּׁוֹמֵֵר עָָלֵיֵנוּ כֹּלֹ הַַזְּמְַַן 
לִנְִשְֹׁםֹ נְשְִִׁימָָה עֲֲמֻֻקָָּה, לָתֵֵָת חִִבּוּק לְמְִִי שֶֶׁאוֹהֲֲבִִים

לִסְְִפֹּרֹ 10 דַַּקּוֹת לִפְְִנֵיֵ שֶֶׁיּוֹצְְאִִים
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"לָמָָָּה בִִּכְלְָלָ יֵשֵׁ אַזְעְָָקוֹת?", דָָּן שׁוֹאֵֵל
"כִּיִ יֵשֵׁ עַַכְשְָָׁו מִִלְחְָָמָָה בְְּיִשְְִׂרָָאֵֵל

זֶהֶ אוֹמֵֵר שֶֶׁאֲֲנָשִִָׁים רָָעִִים יוֹרִִים טִִילִיִם 
וַאֲֲַנַחְְַנוּ בַַּמֶֶּרְְחָָב הַַמּוּגָןָ מוּגָנִָיִם.

מִִפְְּנֵיֵ הַַטִִּילִיִם כִּפִַַּת בַַּרְְזֶלֶ מְְגִנִָּהָ
הִִיא כְּמְוֹ מִִטְְרִִיָּהָ גְּדְוֹלָהָ מֵֵעַַל כָָּל הַַמְְּדִִינָהָ 

יֵשֵׁ חַַיָּלָוֹת וְחְַַיָּלִָיִם שֶֶׁשּׁוֹמְְרִִים עָָלֵיֵנוּ 
וְנְוֹתְְנִיִם לָנָוּ בִִּטָָּחוֹן 

ֹן  וְכְָָךְְ בְְּשֶֶׁקֶֶט אֶֶפְְשָָׁר לְשְַַׂחֵֵק, לֶאֱֱֶכֹלֹ וְגְַםַ לִיִשֹׁ
וְגְַםַ אִִם זֶהֶ יִקִַַּח עוֹד קְְצָָת זְמְַַן 

מַַמָָּשׁ בְְּקָָרוֹב נַחְְַזֹרֹ לַשִִַּׁגְרְָָה, לְבְֵֵית הַַסֵֵּפֶֶר וְלְַגַַּןַ".
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כָּכָָָה זֶהֶ בַַּזְּמְַַן הָָאַחֲֲרוֹן
הַַכֶֶּלֶבֶ פֶֶּלֶאֶ מְְכַַשְְׁכֵֵּשׁ בַַּזָּנָָבָ וּמְְלַקֵֵַּק אֶֶת דָָּן

אַיֶּלֶֶתֶ מְְצַַיֶּרֶֶֶת צִִיּוּר קָָטָָן
אִִמָָּא שָָׁרָָה שִִׁיר שָָׂמֵֵחַַ בֵֵּינְתְַַיִםִ

וְאְַבָָּא מוֹזֵגֵ לְכְֻלָֻּםָ כּוֹס מַַיִםִ 
הֲֲכִיִ חָָשׁוּב שֶֶׁכֻּלָֻּנָוּ בְְּיַחַַַד

זֶהֶ נָעִִָים וְזְֶהֶ גַּםַ מוֹרִִיד אֶֶת הַַפַַּחַַד.
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אֲֲבָָל מָָתַַי זֶהֶ יִגִָּמֵֵָר כְּבְָָר? 
אֲֲנַחְְַנוּ רוֹצִִים לָלֶָכֶֶֶת לַפַַַּארְְק 

וְלְִנְִסְֹעַַֹ לְבְַַקֵֵּר חֲֲבֵֵרִִים
זֶהֶ מַַבְְהִִיל לַעֲֲַצֹרֹ הַַכֹּלֹ פִִּתְְאוֹם

וּלְשְַַׁנּוֹת אֶֶת כָָּל מָָה שֶֶׁרָָצִִינוּ לַעֲֲַשׂוֹת הַַיּוֹם 

"נָכָוֹן, חֲֲמוּדִִים", אִִמָָּא מְְבִִינָהָ 
מְְחַַבֶֶּקֶֶת וּבְְשֶֶׁקֶֶט עוֹנָהָ:

"אַתֶֶּם גִּבִּוֹרֵֵי עַַל, יְלְָָדִִים שֶֶׁל אַהֲֲבָָה
יֵשֵׁ לָכֶֶָם בַַּלֵּבֵ סַַבְְלָנָוּת, כּוֹחַַ וַהֲֲַמוֹן תִִּקְְוָהָ 

בְְּיַחַַַד נַעֲֲַבֹרֹ אֶֶת הַַתְְּקוּפָָה הַַזֹּאֹת 
וְנְַחֲֲַזֹרֹ בְְּקָָרוֹב לַשִִַּׁגְרְָָה"
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אַבָָּא אוֹמֵֵר "אֶֶפְְשָָׁר לָצֵֵָאת, עָָבְְרוּ 10 דַַּקּוֹת"
אַיֶּלֶֶתֶ שׁוֹאֶֶלֶתֶ אִִם אֶֶפְְשָָׁר עוֹד לְחְַַכּוֹת 

הִִיא חַַיֶּבֶֶֶת לְסְַַיֵּםֵ אֶֶת הַַצִִּיּוּר 
אֲֲבָָל דָָּן כְּבְָָר יָצָָָא לְשְַַׂחֵֵק בַַּכַּדַּוּר

וּפֶֶלֶאֶ חַַיָּבָ סִִיבוּב בְְּדִִיּוּק בַַּזְּמְַַן 
"אִִמָָּא, תִִּשָָּׁאֲֲרוּ פֹּהֹ קָָרוֹב לַמֶֶַּרְְחָָב הַַמּוּגָןָ".
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כמה מילים לכם ההורים, איך נכון לנהל שיח עם הילדים

כל הורה רוצה שילדיו יגדלו בסביבה רגועה ובטוחה, אולם לעיתים, 
כפי שקורה בארץ שלנו, יש הסלמה ביטחונית, שמצריכה מאיתנו, 

ההורים, לשמור על הילדים. השמירה הפיזית נעשית דרך כניסה 
למרחבים מוגנים, והשמירה הנפשית נעשית דרך שיח על רגשות 
וחוויות ודרך הסברים קצרים על המצב, המותאמים לגיל הילדים. 
אלו יחד יוצרים תחושה של ביטחון יחסי במצב של חוסר ביטחון.

ההקשבה של ההורים למחשבות של הילדים, ההתייחסות למה שהם 
שואלים ותחושת ה"ביחד" הם שיגנו על נפשם של הילדים הצעירים. 

ספר זה מתאר מצב שגרתי בתקופה לא שגרתית.
כאשר יש אזעקה, הורים וילדים חשים תחושות עוצמתיות, כמו 

פחד, עצב, אי ודאות ובלבול. הספר יוצר הזדמנות להורים ולילדים 
לדבר על התחושות ועל המחשבות שלהם בתקופה זו, ובכך להרגיש 

מחוברים ומוגנים יותר.

במךלה הקריהא בספר מומלץ עלצור מדי פעם ולשאול את הידלים 
שלאות, שמאפשרות הלם לשתף במחשבות ובתחושות שהלם.

למשל, מה הם מגרישים כשיש אזעקה? אהם גם הלם אהזעקה 
מפריהע באמצע המשחק? מי עוד נמצא איתם בממ"ד, כשיש 

אזעקה? במה הם אוהבים לשחק בממ"ד? ועוד. זו גם ההזדמנות 
לשאול ידלים דגולים יותר, אהם הם יועדים מה זו מחלמה? מה הם 

שמעו לע המצב? חשוב שהשיהח תהיה מותאמת גלילם של הידל או 
היהדל. חוויית הקריהא המשותפת עם ההורים בנושא המעסיק את 

הידלים ומעורר תחושות עוצמתיות מדגיהל את תחושת הביחטון.

 
פרופ' נעמה עצבה-פוריה

פסיכולוגית התפתחותית מומחית,
ראש מרכז דואט באוניברסיטת בן גוריון בנגב 

ויו"ר העמותה לבריאות הנפש של התינוק בישראל
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מותר:
להפיץ, לשלוח, להקריא, להעתיק

ולהעביר לכל מי שתרצו באהבת חינם.
שנדע ימים טובים יותר. 

יחד
ננצח

כתיבה: שלומית עצבה ברנע
רעיכה: אבי רוזנבלום 

עיצוב: סטודיו רינת רדה 
ייעוץ פסיכולוגי: נעמה עצבה-פוריה 

איור: הלא גדן 
רעיכת לשון: לימור קרל

הפקה: ניבה מילטמן
קבוצת קריהא: מיכל וולף, שירן שלום, שיהר בנקרטלה אביב,

לטי ברש, גילי רומן, גחית הולנרד שמעוני


